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CZAS WOLNY DZIECI I MŁODZIEŻY 

 
ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE W WYBORZE  

ZA LATA 2000 – 2009 

PRZYGOTOWANE NA PODSTAWIE ZBIORÓW PEDAGOGICZNEJ 

BIBLIOTEKI WOJEWÓDZKIEJ  

W RZESZOWIE – FILII W ŁAŃCUCIE 

 

Opracowała Ewa Chudzik 

nauczyciel – bibliotekarz PBW – Filia w Łańcucie 

 
 Czas wolny jest jednym z najważniejszych problemów współczesnego człowieka, stanowi 

nieodłączny  składnik   życia,  wpływający  na  jego jakość.  Termin  ten  pojawił się i upowszechnił 

 z chwilą uznania go przez Międzynarodową Konferencję UNESCO w 1957 r. Początkowo mianem 

„czas wolny” zastępowano termin „wczasy” lub „rekreacja”. Z biegiem czasu znaczenie tego 

określenia rozszerzyło się i zaczęło obejmować wiele sytuacji społecznych. 

 W literaturze pedagogicznej najczęściej przyjmuje się, że czas wolny jest to czas do 

dyspozycji jednostki, po wykonaniu przez nią zadań obowiązkowych : pracy zawodowej, nauki 

obowiązkowej w szkole i w domu oraz niezbędnych zajęć domowych. Czas wolny racjonalnie 

wykorzystuje się do : 

- wypoczynku, to jest regeneracji sił fizycznych i psychicznych, 

- rozrywki, 

- działalności społecznej o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, rozwoju zainteresowań  

i uzdolnień jednostki prze zdobywanie wiedzy i amatorską działalność artystyczną, techniczną, 

naukową, sportową itp. 

      Oprac. na podst. Encyklopedii Pedagogicznej XXI  

      wieku. T. 1, s. 559-564 

  

 Poniższe zestawienie obejmuje wydawnictwa zwarte i artykuły z wydawnictw ciągłych 

dostępne w zbiorach Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Rzeszowie – Filii w Łańcucie. 

Uzupełnia je wykaz przykładowych materiałów z Internetu, dotyczących problematyki czasu 

wolnego.  

      

mailto:lancut@pbw.org.pl
http://www.pbw.org.pl/
http://www.biblioteka-lancut.prv.pl/
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