PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA
8 W RZESZOWIE
‘ FILIA W EANCUCIE
ul. Danielewicza 8
S 37-100 Lancut
DOCENDO “K tel. 017 225 2700

y BIBLIO'TEKI R«é,\ ; pISCIMUS |

ol ‘f’h ';A;*\‘f‘:’l“\"“w | www.pbw.org.pl
. N www.biblioteka-lancut.prv.pl
>y 8

L (7
E1A
€

A
T
Rt

e

CZAS WOLNY DZIECI I MLODZIEZY

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE W WYBORZE
ZA LATA 2000 — 2009
PRZYGOTOWANE NA PODSTAWIE ZBIOROW PEDAGOGICZNE]
BIBLIOTEKI WOJEWODZKIEJ
W RZESZOWIE — FILIT W LANCUCIE

Opracowata Ewa Chudzik
nauczyciel — bibliotekarz PBW — Filia w Lancucie

Czas wolny jest jednym z najwazniejszych probleméw wspotczesnego cztowieka, stanowi
nieodlgczny sktadnik zycia, wptywajacy na jego jakos¢. Termin ten pojawit si¢ i upowszechnit
z chwilg uznania go przez Migdzynarodowa Konferencj¢ UNESCO w 1957 r. Poczatkowo mianem
,»Czas wolny” zastgpowano termin ,,wczasy” lub ,rekreacja”. Z biegiem czasu znaczenie tego
okreslenia rozszerzylo si¢ i zaczgto obejmowac wiele sytuacji spotecznych.

W literaturze pedagogicznej najczesciej przyjmuje si¢, ze czas wolny jest to czas do
dyspozycji jednostki, po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych : pracy zawodowej, nauki
obowigzkowej w szkole i w domu oraz niezbednych zaje¢ domowych. Czas wolny racjonalnie
wykorzystuje si¢ do :

- wypoczynku, to jest regeneracji sit fizycznych i1 psychicznych,
- rozrywki,
- dzialalnosci spotecznej o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, rozwoju zainteresowan
1 uzdolnien jednostki prze zdobywanie wiedzy i amatorska dziatalno$¢ artystyczna, techniczna,
naukowa, sportowg itp.
Oprac. na podst. Encyklopedii Pedagogicznej XXI
wieku. T. 1, s. 559-564

Ponizsze zestawienie obejmuje wydawnictwa zwarte i artykuly z wydawnictw ciaglych
dostepne w zbiorach Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Rzeszowie — Filii w Lancucie.
Uzupelnia je wykaz przykladowych materialéw z Internetu, dotyczacych problematyki czasu
wolnego.
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